
ПРОТОКОЛ  

приема нормативов ОФП и СФП для зачисления и перевода на этап начальной подготовки по виду спорта "Спортивная борьба" 

 

Отделение: греко-римская борьба                     Группа _________ 

Тренер: ______________________ 

Дата: ________________________ 

 

№ ФИ спортсмена Бег на 

30 м (с) 

Сгибание 

и 

разгибание 

рук в 

упоре 

лежа на 

полу (раз) 

Наклон вперед 

из положения 

стоя на 

гимнастической 

скамье (от 

уровня скамьи) 

(см) 

Прыжок 

в длину с 

места 

толчком 

двумя 

ногами 

(см) 

Метание 

теннисного 

мяча в 

цель, 

дистанция 

6 м (кол-во 

попаданий) 

Стоя 

ровно на 1 

ноге, руки 

на поясе. 

Фиксация 

положения 

(с) 

Подъем ног до 

хвата руками в 

висе на 

гимнастической 

стенке (кол-во 

раз) 

Сумма 

баллов 

Средний 

балл 

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

           

 

Тренер _________________ / ___________________ /                  Заместитель директора по СР __________________ / Вернигор Е.С. / 

 

 

 



ПРОТОКОЛ  

приема нормативов ОФП и СФП, уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода  

на учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) по виду спорта "Спортивная борьба" 

 

Отделение: греко-римская борьба                     Группа _________ 

Тренер: ______________________ 

Дата: ________________________ 
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Уровень спортивной квалификации: 

Период обучения на этапах СП до трех лет 3 юношеских разряд, второй юношеский разряд, 1 юношеский разряд 

Период обучения на этапах СП свыше трех лет 3 спортивный разряд, второй спортивный разряд, 1 спортивный разряд 

 

Тренер _________________ / ___________________ /                  Заместитель директора по СР __________________ / Вернигор Е.С. / 

 

 

 

 



ПРОТОКОЛ  

приема нормативов ОФП и СФП, уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода  

на этап совершенствования спортивного мастерства по виду спорта "Спортивная борьба" 

 

Отделение: греко-римская борьба                     Группа _________ 

Тренер: ______________________ 

Дата: ________________________ 
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Уровень спортивной квалификации: 

Спортивный разряд "Кандидат в мастера спорта" 

 

Тренер _________________ / ___________________ /                  Заместитель директора по СР __________________ / Вернигор Е.С. / 

 

 

 

 

 

 

 



ПРОТОКОЛ  

приема нормативов ОФП и СФП, уровень спортивной квалификации (спортивные звания) для зачисления и перевода  

на этап высшего спортивного мастерства по виду спорта "Спортивная борьба" 

 

Отделение: греко-римская борьба                     Группа _________ 

Тренер: ______________________ 

Дата: ________________________ 
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Уровень спортивной квалификации: 

Спортивное звание "Мастер спорта России" 

 

Тренер _________________ / ___________________ /                  Заместитель директора по СР __________________ / Вернигор Е.С. / 

 

 

 


